FUNDACION SAN RAFAEL

Para la investigacion y el desarrollo

Investigacton g Capacitacion al servicio de la
excelencia personal gy profesional
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Objetivos Brindar una formacion tedrica y practica en hipnosis
clinica con la finalidad de que los alumnos estén en
condiciones de realizar inducciones hipnéticas tanto
en si mismos cono en sus pacientes, pudiendo
incorporarlas con solvencia y eficacia como parte de

sus estrategias terapéuticas.

Destinatarios  Este curso esta dirigido a psiquiatras, psicélogos y
demas profesionales del area de la salud, interesados
en tener una formacién en hipnosis con fines

terapéuticos.

Prog rama de El curso de formacién en hipnosis clinica para
estudio profesionales tiene los siguientes contenidos claves:
4+ Introduccion a la hipnosis y autohipnosis
4 La induccién hipnética como proceso
4 Las diferentes técnicas

4 Técnicas de sugestion



Metodologia

Evaluaciones
Y

Examen Final

+ Técnicas de visualizacion terapéutica
+ Técnicas para casos especificos

+ Técnicas de hipnosis regresiva

El curso tiene una duracién de 40 horas reloj.

Frecuencia de las clases presenciales: a convenir

segun la disponibilidad horaria de los alumnos y del

docente.

Los alumnos serdn evaluados por el docente en cada
clase. El Examen Final se realiza personalmente en la
sede de la Fundaciéon en presencia del docente
cuando el alumno considera que esta capacitado para

superar el mismo.



