
 

 

 

 

ObjetivosObjetivosObjetivosObjetivos    

 

Brindar una formación teórica y práctica en hipnosis 

clínica con la finalidad de que los alumnos estén en 

condiciones de realizar inducciones hipnóticas tanto 

en sí mismos cono en sus pacientes, pudiendo 

incorporarlas con solvencia y eficacia como parte de 

sus estrategias terapéuticas. 

 

DestinatariosDestinatariosDestinatariosDestinatarios    Este curso está dirigido a psiquiatras, psicólogos y 

demás profesionales del área de la salud, interesados 

en tener una formación en hipnosis con fines 

terapéuticos.  

 

Programa de Programa de Programa de Programa de 

estudiestudiestudiestudioooo    

    

El curso de formación en hipnosis clínica para 

profesionales tiene los siguientes contenidos claves: 

 

 Introducción a la hipnosis y autohipnosis 

 La inducción hipnótica como proceso 

 Las diferentes técnicas 

 Técnicas de sugestión 



 Técnicas de visualización terapéutica 

 Técnicas para casos específicos 

 Técnicas de hipnosis regresiva 

 

MetodologíaMetodologíaMetodologíaMetodología    

    

El curso tiene una duración de 40 horas reloj.  

Frecuencia de las clases presenciales: a convenir 

según la disponibilidad horaria de los alumnos y del 

docente.   

 

EvaEvaEvaEvaluacionesluacionesluacionesluaciones    

YYYY    

Examen FinalExamen FinalExamen FinalExamen Final    

    

Los alumnos serán evaluados por el docente en cada 

clase. El Examen Final se realiza personalmente en la 

sede de la Fundación en presencia del docente 

cuando el alumno considera que está capacitado para 

superar el mismo. 

 

     

 

 


