
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si usted es terapeuta, counselor o se dedica a alguna otra actividad en la cual le sería de 
gran utilidad conocer técnicas de contención y ayuda psico-emocional, que le permitan 
optimizar la calidad del servicio que le brinda a sus clientes, este curso es para usted. 
 

 Con materiales de estudio diseñados especialmente para una rápida comprensión 
e incorporación de sus contenidos en la vida personal y profesional. 

 Con un libro de obsequio, entregado en cada módulo, en el cuál destacados 
autores internacionales abordan cada temática. La lectura del mismo permite 
profundizar aún más los contenidos desarrollados. 

 Sin necesidad de poseer conocimientos previos de psicología. 
 Sin necesidad de estudios superiores. 
 De manera amena y vivencial. 

 
Podrá aprender técnicas y recursos sencillos que le permitirán descubrir el perfil 
psicológico de su cliente y de las demás personas involucradas con el mismo, como así 
también aplicar los métodos más eficaces de abordaje y tratamiento para ayudarlo a 
resolver su problema. 
 
DURACIÓN: Este curso tiene una duración de seis meses, con clases intensivas de ocho 
horas. Al finalizar el mismo se otorgarán diplomas debidamente certificados expedidos por 
la Fundación San Rafael para la Investigación y el Desarrollo. 
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