
 

   

  

 

FundamentaciónFundamentaciónFundamentaciónFundamentación    

 

La Programación Neurolingüística ofrece como método de 

cambios remediativos y evolutivos, estrategias que permiten 

el desarrollo de habilidades con las que podemos alcanzar 

nuestras metas, sea cual fuere el terreno al que estas 

pertenezcan, con una dinámica acorde a aquella propia de la 

vida de relación, detectando y reconstruyendo nuestras 

formas de pensamiento. 

Otra de las características que diferencian a la Programación 

Neurolingüística de los demás sistemas es que opera 

simultáneamente en el interesado y en su entorno, 

simultaneidad que es una característica intrínseca de la 

interacción humana sólo abordable a través de 

comunicación. 

El valor de la Programación Neurolingüística como ciencia 

aplicada radica en su capacidad de proporcionar opciones 

conscientes de conducta, tan útiles y eficaces  en la toma de 

decisiones, en la educación, el desarrollo emocional, el 

trabajo y la vida de relación como en la resolución de 

conflictos sea cual fuere su índole. 



DestinatariosDestinatariosDestinatariosDestinatarios    Está destinado a psicólogos, terapeutas y público en general 

interesados en aprender en profundidad las herramientas de 

que dispone la Programación Neurolingüística para facilitar 

un mejor conocimiento de sí mismos y de su forma de 

interactuar con los demás en su más amplio espectro. 

Por la forma y dinámica en que su contenido ha sido 

desarrollado, resulta sumamente revelador y útil para ser 

aplicado tanto como herramienta de superación personal 

como de terapia de rápida resolución de conflictos. 

 

 

MetodologíaMetodologíaMetodologíaMetodología    � La duración es de un año académico. 

� Las clases son teórico-prácticas y se dictarán en forma 

presencial 1 día a la semana con una carga horaria de 2 

horas reloj. 

� Los contenidos del programa se desarrollan en 

profundidad y de manera vivencial. 

� Los alumnos realizan prácticas intensivas en base a casos 

reales. 

Sistema de Evaluación 

Se evalúa a los estudiantes a través de los trabajos prácticos 

que realizan a lo largo de la carrera.  Cuando el alumno 

aprueba todos los módulos del programa, puede solicitar la 

formación de una Mesa Examinadora para rendir el examen 

final, el cual es individual y oral. 

 

 

Diplomas Diplomas Diplomas Diplomas     

que se otorganque se otorganque se otorganque se otorgan    

Al aprobar el examen final se entregará el diploma 

correspondiente expedido por la Fundación San Rafael. 

 



Los alumnos interesados podrán obtener un segundo 

diploma homologado por la Asociación Internacional de 

Hipnosis Clínica y Experimental (A.I.H.C.E.) de Navarra, 

España.  Este diploma homologado se entrega con la 

Apostilla de la Haya, la cual le confiere validez internacional 

al título. 

 

 

ContenidosContenidosContenidosContenidos    

MínimosMínimosMínimosMínimos    

� Las presuposiciones. 

� Como pensamos. Recursos de reaprendizaje. 

� Habilidades verbales y no verbales. 

� Contacto (Rapport). 

� Metamodelo. 

� Calibración: Fundamento y técnicas. 

� Recursos para usar con personas o situaciones 

difíciles. 

� Sistema representacional. 

� La obtención de estrategias. 

� Técnicas de metáforas y cuentos. 

� Las técnicas de trance hipnótico como recurso 

terapéutico. 

 

     

 

 

 


